
Program	  for	  Nordisk	  Juniorleir	  4.	  juli	  –	  10.	  juli.	  Ål,	  Norge.	  
	  

	  

Kl:	   Mandag,	  4.	  juli	   Tirsdag,	  5.	  juli	   Onsdag,	  6.	  juli	   Torsdag,	  7.	  juli	   Fredag,	  8.	  juli	   Lørdag,	  9.	  juli	   Søndag,	  10.	  juli	  
08.00	   	   Frokost	   Frokost	  (9.00)	   Frokost	  (6.30)	   Frokost	  	   Frokost	   Frokost	  
09.15	   	   Flaggstang:	  

Gruppeinndeling	  +	  
Icebreaking	  

Flaggstang	  (9.45)	  
Icebreaking	  
	  

Flaggstang	  (7.00)	  
Avgang	  7.15	  
Matpakke	  på	  buss	  
	  

Flaggstang:	  
Icebreaking	  

Flaggstang:	  
Avgang	  (9.15)	  

Flaggstang:	  
Ha	  det	  bra	  +	  
avgang	  kl.	  10.00	  

10.00	   	   Teambuilding,	  	  
på	  Ål	  
	  

Teambuilding,	  	  
på	  Ål	  

Badeland	  (ankomst	  
cirka	  11.00)	  

Forelesning:	  	  
Deaf	  Gain	  +	  
workshop	  
	  

Rafting/Paintball	   	  

12.00	   	   Lunsj	   Lunsj	   	   Lunsj	   Lunsj	   	  
13.30	   	  

Avgang	  med	  buss	  
fra	  Gardermoen/	  
Oslo	  S.	  

Forelesning:	  
DNUR	  (Dövas	  
Nordiske	  
Ungdomsråd)	  	  
+	  workshop	  

Rebusløp:	  
	  
«Hva	  vet	  du	  om	  
Norden?»	  

	  
	  
Badeland	  
Grilling	  (kl.	  14.00)	  

Forelesning:	  
 

v/	  Malin	  Kvitvær	  fra	  
RFSU	  Stockholm 
 

	  

Rafting	  
/Paintball	  	  
	  
Avgang	  16.30	  

	  
Ankomst	  
Gardermoen/	  
Oslo	  S.	  

16.00	   	   Middag	   Middag	   Badeland	   Middag	   Middag	  (17.00)	   	  
17.00	   Ankomst	  Ål,	  

innkvartering,	  
middag,	  
presentasjon	  

Bade	  /eller	  
uteaktiviteter	  
(valgfritt)	  

Bade	  /eller	  
uteaktiviteter	  
(valgfritt)	  

	  
Badeland	  
Avgang	  (kl.	  17.30)	  
Mat	  på	  buss	  
	  

Bade	  /eller	  
uteaktiviteter	  
(valgfritt)	  

Bade	  /eller	  
uteaktiviteter	  
(valgfritt)	  

	  

20.00	   Icebreaking	   Kveldsmat	   Kveldsmat	   Ankomst,	  Ål	  (21.00)	   Kveldsmat	   Kveldsmat	   	  
20.30	   Norges	  kveld	  	  	   Sveriges	  kveld	  	  	   Danmark	  /	  

Færøyenes	  kveld	  
STAFF-‐kveld	  
(starter	  21.15)	  

Islandsk	  kveld	   Finlandsk	  kveld	   	  

22.30	   Leggetid/ledermøte	   Leggetid/ledermøte	   Leggetid/ledermøte	   Leggetid/ledermøte	   Leggetid/ledermøte	   Leggetid/Evaluering	   	  


